Frauen: BrustvergrolR3erung

Bei vielen Frauen spielen die Gréf3e und vor allem auch die Form der Brust eine wesentliche
Rolle in dem Leben. Vor allem fir das Korperempfinden und fir das Selbstwertgeflhl ist es
durchaus sehr wichtig. Eine asthetische BrustvergréR3erung kann fir Frauen, die ihre Briste
zu klein finden, eine Losung fur dieses Problem sein. Dadurch kann die Frau mehr Weiblichkeit
und Selbstbewusstsein bekommen und sich wieder gerne im Spiegel ansehen zu kénnen. Auch
wirkt sich haufig so eine Schonheitsoperation positiv auf die Zufriedenheit der eigenen Figur
aus und bringt mehr Spal3 am Sexualleben.

Das Mindestalter einer Brustvergro3erung liegt bei 21 Jahren. Wahrend der Operation, welche
etwa 1 bis 2 Stunden dauert, bekommt die Patientin eine Vollnarkose. Der Arzt setzt
wahrenddessen Implantate die die Brust ein; In der Regel sind es Silikon- Implantate. Es gibt
jedoch auch eine andere Methode, die wir lhnen weiter unten erlautern. Der Stationare
Aufenthalt in dem Krankenhaus betréagt etwa 1 bis 2 Tage, sofern keine Komplikationen
auftreten. Sind 48 Stunden nach der Operation vergangen, so darf die Patientin wieder
Duschen gehen. Mit dem Baden sollte man etwa 2 Wochen warten, da die ,angegriffene” Haut
eine langere Zeit dem Wasser ausgesetzt ist und es dadurch schneller zu Infektionen bzw.
Mazeration der Haut kommen kann. Nach 6 Wochen darf die Patientin aus medizinischer Sicht
wieder Sport treiben.

Vorsorgeuntersuchung

Vor einer Brustvergroé3erung wird in der Regel eine Brustkrebs- Vorsorgeuntersuchung und
eine Ultraschalluntersuchung der Briste veranlasst, um eventuelle Veranderungen des
Brustgewebes feststellen zu kdnnen. Zudem sollte 10 bis 14 Tage vor der Behandlung auf
Schmerzmittel und blutverdiinnende Medikamente verzichtet werden, da ansonsten die
Blutgerinnung gestoért bzw. verzégert wird. Aul3erdem sollte sowohl der Alkohol — und
Nikotingebrauch, als auch der Schlafmittelgebrauch weitgehend vermieden werden.

Behandlung

In der Regel wird die BrustvergroéR3erung stationar unter einer Vollnarkose durchgefihrt und
nimmt etwa 1 bis 2 Stunden in Anspruch. Die daflir notwendigen Vorsorgeuntersuchungen
werden meistens vor dem Termin in der Klinik, wo auch die Brustvergrdf3erung vorgenommen
wird, durchgefuhrt. Zudem wird ein Termin mit dem Anasthesisten ( Narkosearzt ) vereinbart,
bei dem alles Wichtige zu der Narkose besprochen wird. In der Regel ist mit einem
Klinikaufenthalt von 1 bis 2 Tagen zu rechnen. Treten Komplikationen oder &hnliches auf, so
wird die Anzahl der verbleibenden Tage in der Klinik voraussichtlich erhoht.

Methoden einer Brustvergrof3erung

Es gibt verschiedene Methoden um den Bristen zu vergréf3ern, sie zu straffen und ihnen ein
naturliches Aussehen zu geben:

e Brustvergrof3erung mit Eigenfett
e BrustvergréfRerung mit Hyaluronsaure
e Brustvergroéf3erung mit Implantaten

o Zugang in der Falte unterhalb der Brust (inframammar)
? Zugang Uber die Brustwarze (periareolar)
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? Zugang Uber die Achsel (transaxillar)

BrustvergréRerung mit Eigenfett

Bei einer Brustvergr6R3erung mit Eigenfett wird kdrpereigenes Fett entnommen und dann
sofort unter die Brusthaut gespritzt ( injiziert ). Neuerdings hat die Forschung ermdglicht, dass
Stammzellen dem Eigenfett zugemischt werden kénnen. Diese sollen daftir sorgen, dass neue
Blutgefal3e gebildet werden und die eingebrachte Lésung sicher in das Gewebe einwachst. Auf
diese Art und Weise kann ein bestandiger und zuverlassiger Volumenaufbau erreicht werden.
Diese Methode wird vor allem fur die Vergré3erung von kleinen Briisten und zur Modellierung
asymmetrischen und hangenden Briisten gebraucht.

BrustvergréfRerung mit Hyaluronséure

Eine BrustvergréRerung mit einem extra entwickelten Hyaluronsaure- Gel wird als besonders
risikoarm und auch schonend angesehen. Die extra entwickelte Hyaluronsaure, ist ein gelartiger
Gewebeflller, der eine sehr lange Verweildauer im Korper aufweist aufgrund seiner guten
Vertraglichkeit. Diese Substanz weist eine ausgepragte Ahnlichkeit zu der kérpereigenen
Hyaluronsaure auf. Das Gel wird geradewegs an die gewtinschte Stelle gespritzt und bewirkt
dort einen lang andauernden Volumenaufbau. Durch diese Methode kbnnen die Briiste
gestrafft und um ca. eine Kérbchengrél3e vergroRert werden. Trotz der lang anhaltenden
Wirkung sollte man in bestimmten Abstédnden einen solchen Eingriff wiederholen, um das
Ergebnis dauerhaft bei zu behalten.

BrustvergréRerung mit Implantaten

Die meist angewandte Methode flr eine Brustvergrof3erung ist das Einsetzen von
Implantaten. Vor der Operation muss Uber den Zugangsweg und die genaue Lage des
Implantates gesprochen werden. Der Arzt schafft eine Offnung, in der das Implantat eingesetzt
wird. Je nach Brustform und BrustgroRe, Beschaffenheit des Weichteils- und Drisengewebes,
kann das Implantat entweder unter oder Uber den Brustmuskel platziert werden.

Es stehen folgende Zugangwege zur Verfigung:

e Zugang in der Falte unterhalb der Brust ( inframammar )
? es wird eine etwa 3 bis 4 cm lange Offnung in der Brustfalte unter der Brust, welche
spater im Liegen sichtbar ist, geschaffen. Durch diese Offnung wird das Implantat tiber
oder unter den Brustmuskel geschoben

e Zugang Uber die Brustwarze ( periareolar )
? es wird ein halomondférmiger Schnitt um den Brustwarzenhof geschaffen, wodurch
das Implantat auf den Brustmuskel platziert wird. Méglich ist diese Methode nur bei sehr
kleinen Implantaten oder bei leeren Kissen, die zu einem spateren Zeitpunkt gefullt
werden. Im Gegensatz zu der Offnung in der Brustfalte ist diese Methode schwieriger.
Trotzdem hat sie den Vortelil, dass die entstehende Narbe spéater recht unsichtbar bleibt

e Zugang Uber die Achsel (transaxillar)
? es wird ein ca. 3 cm langer Schnitt in der Achselhéhle geschaffen, in der ein
Minitrichter bis zur Brust platziert wird. Durch diese Offnung wird das Implantat
eingefiuihrt und auf oder unter den Muskel gerichtet. Diese Methode ist fiir den Arzt recht
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schwierig und unibersichtlich, jedoch wird man spéater die Narbe kaum sehen.

Welche Methode tatsachlich angewandt wird, hangt von der Form und Gr63e der Brust, dem
Brustwarzenhof und von dem Material und der Gro3e des Implantates ab.

Was gibt es fur Implantate?

Es gibt viele verschiedene Implantate, die dich in ihrer Form, GroR3e, Fullmaterial und
AulRenwand unterscheiden. Die Gro3e des Implantates macht man einerseits von der
gewulnschten Kérbchengrol3e und andererseits von der Form des Brustkorbs, die
Beschaffenheit der Brusthaut und der Brustdriisen, und von der Struktur und Menge des
Brustgewebes.

Generell hat man die Wahl zwischen 2 Implantaten:

e Die anatomisch geformten Implantate: Diese Implantate weisen die Form eines
Tropfens auf, dies bedeutet, dass der obere Teil des Implantates weniger Fullmaterial
besitzt als der untere Teil. Demzufolge passt sich das Implantat bessern den
naturgegebenen Linien des Kdrpers an und wirkt natirlicher.

e Die rund geformten Implantate: Wie bei einem Push- up BH wird auch der obere Teil der
Brust nach oben gewdlbt. Dadurch entsteht eine besonders volle Brust die ,,sexy*
aussieht. Die Brust wirkt nicht sehr natirlich sondern eher kiinstlich, besonders im
unbekleideten Zustand kann man ein Brustimplantat erahnen.

Material von Implantaten

Man verwendet in der heutigen Zeit Implantate, die als Fullmaterial entweder ein Silikongel,
eine Kochsalzlésung oder in seltenen Fallen auch ein Hydrogel aufweisen. Mit diesen
Fullmaterialien kbnnen sowohl im optischen als auch im gefiihlsmaRigen Bereich die besten
Ergebnisse erzielt werden. Die Aul3enhlle besteht in der aus Silikon- Elastomeren und ist
doppelwandig. Diese doppelte Wand bietet einen héheren Schutz vor Verletzungen. AulRerdem
werden die Resultate bezulglich des Gefuihl und der Form verbessert. Hochwertige Silikonkissen
weisen eine speziell texturierte Oberflache auf, wodurch die Gefahr einer Kapselverhartung
eindeutig reduziert wird.

Silikonimplantate sind die am haufigsten benutzten Implantate bei einer BrustvergrofRerung.
Sie weisen eine ahnliche Konsistenz wie das naturliche Brustgewebe auf. Die meisten
Silikonimplantate sind mit einem besonders dickflissigem Silikon beftllt, um ein Auslaufen in
das umliegende Gewebe zu verhindern. Brustimplantate mit Kochsalzlésung kénnen in der
Regel durch einen sehr kleinen Schnitt in der Brust platziert werden, da die Kissen erst nach
dem Einsetzen mit der Kochsalzl6sung beflllt werden. Der Nachteil bei diesen Implantaten ist,
dass nach einer Zeit Kochsalz austreten kann. Natirlich ist Kochsalzlésung als vollig harmlos
und ungeféahrlich eingestuft, dennoch kann es zu einer vermehrten Faltenbildung und einem
spurbaren Volumenverlust kommen. Zudem fuhlen sich diese Art von Implantate im Gegensatz
zu den Silikonimplantaten wesentlich harter und dadurch unnattrlicher an.

Mdogliche Risiken

Bei einer Brustvergr6R3erung bestehen, wie bei jeder anderen Operation auch, bei grof3ter
Sorgfalt und Qualitat in der Durchfiihrung, gewisse Risiken.
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Von daher sollte die Wahl des erfahrenen Facharztes flur Brustvergrdél3erung gut getroffen
sein. Sehr wichtig ist das vorherige ausfuhrliche Beratungsgesprach, wo alle Risiken
genauestens besprochen werden. Der Arzt sollte unbedingt von einer geplanten
Gewichtsreduktion oder Schwangerschaft bescheid wissen, da sich in den beiden Situationen
die Brustform verdndern kann und somit das Resultat der Brustvergré3erung beeinflusst
wird.
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