
Einleitung: Ärztliche Vorsorgeuntersuchungen und
Vorbereitungen

Bei jeder Schönheitsoperation gibt es individuelle Vorsorgeuntersuchungen, die der
behandelnde Arzt durchführt bzw. veranlasst. Als erstes wird ein persönliches Vorgespräch
mit dem Patienten stattfinden, bei dem auch eine ausführliche Anamnese erfolgt. Zudem
werden die Wünsche und Vorstellungen des Patienten genauestens besprochen und
manchmal anhand von Vorher – Nachher Fotos geschaut, ob dies verwirklicht werden kann.
Der Facharzt wird mit dem Patienten die Vorgehensweise des Eingriffs Wort für Wort
besprechen und erklären. Natürlich sollten Fragen gestellt werden, wenn dem Patienten
irgendetwas unklar oder komisch vorkommt. Dies ist eigentlich auch sehr zu empfehlen, denn
nur auf diese Art und Weise erkennen Sie, ob ein Arzt kompetent ist. Als nächstes wird der sich 
Arzt die zu behandelnde Stelle angucken und genau untersuchen. Stehen noch
Untersuchungen an, die der Facharzt nicht vor Ort durchführen kann, so wird der Patient zu
einem anderen Kollegen weiterschicken, der die gebrauchten Gerätschaften besitzt, zum
Beispiel zur Mammographie bei einer  Bruststraffung. Auch wird der Arzt mit Ihnen die
Vorsichtsmaßnahmen und die Verhaltensweise Ihrerseits vor und auch nach der Behandlung
besprechen. Dies beinhaltet zum Beispiel auch die Medikamenteneinnahme, sportlichen
Aktivitäten usw. Ist all das geschehen und haben Sie keine Fragen oder Bedenken mehr, so
kann ein Termin für den eigentlichen Eingriff vereinbart werden.
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